


Fotografias que contam histórias

Criar fotografias: Os 

participantes representam

situações de bullying e/ou 

cyberbullying.

Apresentação das 

fotografias ao grupo

Reflexão: cada grupo 

deve refletir sobre o 

conteúdo da imagem



Sempalavras 
escritas

• As imagens não 
podem conter 
texto, legendas, 
cartazes ou 
mensagens 
escritas.

Respeito pela 
privacidade

• Não tirar 
fotografias de 
pessoas que 
não autorizem.

• Evitar expor 
colegas de 
forma 
constrangedora.

Nada de 
violência
explícita

• Não encenar 
agressões 
físicas ou 
verbais diretas.

• O foco deve 
estar nas 
emoções, 
consequências 
e ambientes.

Criatividade 
acimadetudo

• Usar objetos, 
espaços e 
símbolos para 
representar 
ideias.

• Pensarem 
metáforas 
visuais (ex.: 
sombras, 
distâncias, 
expressões).

Trabalhoem 
equipa

• Todos os 
elementos do 
grupo devem 
participar no 
processo 
criativo.

Umafotografia 
final

• Cada grupo 
pode tirar várias 
fotografias, mas 
só uma será 
escolhida para 
apresentação.

Clarezade 
mensagem

• Afotografia 
deve transmitir 
algo que os 
outros 
consigam 
interpretar.

Regras para a realização das fotografias:



Ǫuestões para refletirem 
antes de tirarem as 

fotografias

Ǫue sentimentos estão 
presentes numa situação de 
bullyingou cyberbullying?

Medo, tristeza, exclusão, solidão, raiva?

Como representaras 
consequências sem mostrar 

agressãodireta?

Isolamento, falta de confiança, impacto no
dia a dia, silêncios.

Ǫue símbolos ou metáforas 
visuais podem transmitir a 

mensagem?

Sombras, portas fechadas, um telemóvel, um
banco vazio, olhares desviados.

De que formao ambiente 
escolar pode ser usado na 

fotografia?

Corredores, pátio, sala de aula, cantos 
vazios.

Como garantir que a imagemé 
respeitosa com todas as pessoas

envolvidas?

Sem expor colegas, sem ridicularizar, sem 
reforçar estereótipos.

Ǫue mensagem queremos 
passar?

Denunciar o problema? 

Mostrar os impactos?

Apontar caminhos para a empatia e
inclusão?

Se outra pessoa visse a 
fotografia,o que iria 

interpretar?

Será que a imagem é clara o suficiente sem
precisar de palavras?



O que é que as imagens podem representar?

Cyberbullyinge a Solidão
Peso do julgamento: Transmite a

pressão, o medo
Representa a exclusão e o 

isolamento do bullying



Para pensar…

O que fariam se estivessem perante uma 
situação destas?

Ǫue efeitos, a curto e longo prazo, estas 
situações podem ter na vida de alguém?

Ǫue atitudes podem ajudar a reduzir ou 
impedir situações de bullying?



Uma imagempode calar o silêncio e dar voza quem precisa ser ouvido.
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